Aqui y ahora

La historia de Claudia, Imparable
contra el linfoma de Hodgkin.
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jHola! Me llamo Claudia y esta soy yo el verano
pasado.

Ahora mismo formo parte del equipo de Iniciativas
Solidarias de la Fundacion Josep Carreras, pero hoy
vengo a contaros mi historia como Imparable.

[ : ME ACOMPANAS?




En septiembre de 2013 me mudé a vivir a Hamburgo,
Alemania. Tenia 24 anos y estaba feliz de mi nueva vida de
“adulta”.

En mayo de 2014 empecé a encontrarme mal. Me
dolia el pecho y el abdomen e incluso pensé que quiza
era apendicitis. Tenia dolor en la mandibula y me costaba
masticar. No podia dormir bien y estaba muy cansada...

Aunque el cansancio lo achacaba al ritmo de vida de
\ entonces, ya que estudiaba, trabajaba, salia con los
- amigos y me encantaba descubrir sitios nuevos.




A finales de junio, volvi unos dias a mi ciudad, Granollers. Quise inmortalizar mi primera vez en un quiréfano. Me
Fui al médico de cabecera para comentar mis sintomas y pusieron anestesia general y en pocos dias tuvimos los
ensenarle un bulto que me habia salido en el cuello, debajo e L LINFOMA DE HODGKIN

de la mandibula. Volvi a casa sin ningln diagndstico y con
paracetamol para el dolor.

Ese mismo dia fui al Hospital de Granollers. La doctora que
me atendié dijo que tocaba hacer una biopsia del ganglio
inflamado y unas analiticas de control.

Como no era algo urgente, programaron la biopsia para el
16 de julio y yo me volvi a Hamburgo.




Mis padres supieron los resultados antes que yo 'y
decidieron prepararme el terreno antes de la visita con la
oncologa.

Ademas, mi padre, diez afos antes, también habia
pasado por un linfoma, como yo.

Mis amigas se volcaron en mi desde el primer dia. Juntas
haciamos bromas y le sacabamos hierro al asunto.

iQué importante es contar con tus amigos en estos
momentos de tension!



Unos dias mas tarde me hicieron un PET-TAC en el Parc
Tauli de Sabadell y una punciéon de médula ésea.

IS4 l1as punciones de médula 6sea DUELEN.
Encima me la tuvieron que repetir... Nunca lo habia
pasado tan mal.

Y llegaron los resultados: linfoma de Hodgkin en estadio lIl.

En ese momento tuve la tipica crisis de los interrogantes:

¢ Por qué a mi?

¢ Cémo ha salido?

¢ Es hereditario?

¢ Qué pasa con mis cosas?

¢ Y con mivida?

¢ Y mis amigos de Hamburgo?

Solo podia pensar en cuando el cancer habia llegado a mi
vida y buscaba el momento exacto, como si se tratase de
un constipado...

l\@




Empezar el tratamiento era bastante urgente, pero
tuve la suerte de tener un poco de margen para poder
prepararme.

Me derivaron al Hospital Sant Joan de Déu para iniciar un
tratamiento hormonal que me permitiria extraer el maximo
numero de 6vulos y congelarlos. También me extrajeron un
ovario para su crio-preservacion.

Aunque en ese momento no le di la importancia suficiente,
agradezco esta oportunidad que me dieron los médicos
pensando en mi futuro. jNunca sabes cuando vas a
querer ser madre!

Mientras,
aprovechaba cada
visita al hospital
para sacarle

unas risas a esta
aventura que
acababa de llegar
a mi vida.




El 15 de agosto, dos dias después de la extraccion de
ovario, volvi a Hamburgo a recoger mis cosas.

Fue una época muy rara. No entendia porqué estaba
viviendo todo eso, muchisimas pruebas, viajes de un
hospital a otro y encima haber sido diagnosticada de
CANCER.

Ademas, tuve que sumar una mudanza. Por suerte, pude
contar con la ayuda y apoyo incondicional de mis padres.

En Hamburgo me despedi de mis amigos, dejé el trabajo,
dejé mi piso... Y me despedi de mi conejo Budni. Fue una
despedida agridulce, en todo momento yo pensaba que
volveria pasados unos meses. ..

Incluso cuando fui a hacerme la biopsia tenia un vuelo de
vuelta pensado que todo saldria bien. El primer vuelo que
no cogi por el cancer.



El 20 de agosto de 2014 fue mi primera quimio en el
hospital de dia.

iQué nervios y qué sensacion mas raral Me esperaban 6
ciclos de dos tandas cada uno, con una diferencia de 15
dias siempre y cuando las defensas estuviesen bien.

Cada tanda duraba unas 6 horas y me dejaba muy
chafada. El malestar me duraba dos dias y medio.

iAprendi a conocer mis dias buenos para hacer planes y
distraerme!

Un buen ejemplo es la Festa Major de Granollers. El 31 de
agosto aqui estaba, con mis amigas, con muchas ganas y
dispuesta a disfrutar de los Ultimos dias de verano.




Empecé a hacer fotos de cada quimio desde la butaca y
las compartia en mi Instagram.

Fue un verano muy atipico, sin vacaciones, lleno de visitas
médicas y novedades. Un afo raro sin mi familia mas
cercana y en el que mi abuela nos dejo.

Si eres paciente
envianos un email a:

imparables@fcarreras.es

para compartir tu testimonio o
para que te facilitemos recursos
para los pacientes.

Hasta la tercera quimio no me pusieron el catéter.
¢Podemos hablar del dolor cuando entra por la via
directa del brazo? Horrible.

También os diré que mi experiencia colocando el catéter no
fue nada agradable. Lo intentaron dos veces y al final tuvo
que venir una especialista a colocarlo.




No pudimos descansar y desconectar hasta
septiembre, cuando nos fuimos al pueblo con mis
padres y mi abuelo. Desde entonces, este lugar se ha
convertido en una via de escape y a raiz de la enfermedad
me ha servido como sitio de “recuperacion”. Es un sitio
Unico en el que conectar conmigo misma, mi tranquilidad
y mi paz.

El Castellar, es
el pueblo de
mis abuelos

maternos.

Se encuentra en
la comarca

de Gudar-
Javalambre, en
Teruel y tiene el
mejor atardecer
del mundo.
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No fue hasta la tercera quimio que no me facilitaron
informacion sobre ayudas para pacientes oncolégicos.
Ademas, pronto me di cuenta que era la paciente mas
joven del Hospital de Dia.

Por eso, me gusta tanto todo lo que se hace en la
Fundacién respecto a la experiencia del paciente.

Os animo a visitar nuestro blog y nuestras redes sociales.

Siempre hay contenido nuevo e interesante, manuales,
consejos, ideas...
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Mi cuerpo empezd a notar los efectos secundarios a partir
de la tercera sesion de quimio. Se me empez6 a caer el
pelo, asi que fui a la pelu a cortarme la melena.




En mitad de ciclo me hicieron un TAC para ver En la novena sesién mi aspecto fisico no tenia nada
cémo evolucionaba la enfermedad. El linfoma habia que ver con el de 4 meses antes. Habia perdido mucho
desaparecido, pero tocaba seguir con el tratamiento hasta pelo, tenia la piel apagada, oscura, muchas ojeras, las

el final para consolidar. ufas de los pies eran de color lila y sentia hormigueo en las

extremidades.

Segui haciendo mi vida, con visitas sorpresa de amigos e
incluso celebrando las fiestas navidefhas con sesiones de

quimio...




El paréntesis que el cancer habia abierto en mi vida parecia
que se iba a cerrar pronto. Yo necesitaba nuevos retos,
asi que decidi empezar un curso de Gestion Turistica y
Eventos. Se me hizo raro tener que explicar que faltaria a
algunas clases debido a que estaba en tratamiento, pero lo
entendieron perfectamente.

Y por fin llegd la dltima quimioterapia.

jAdios quimio! (de momento...)

Celebré mis 26 afos de una manera que nunca me
hubiese imaginado. Enferma, pero rodeada de mis
amigas, que me dieron su apoyo en todo momento.
Después de haber vivido el inicio de esta enfermedad, no
me veia capaz de volver a mi vida anterior en Hamburgo. El
miedo se habia instaurado en mi. En julio de 2014 mi vida
cambié por completo.




El inicio del afo fue muy intenso. Mientras iba a clase Fueron unos meses movidos, pero muy felices. Siempre
y estudiaba, aproveché para recuperar el tiempo perdido rodeada de mis amigas y mi familia. Disfruté muchisimo
viajando y haciendo algo que me encanta: ir en bicicleta. mientras volvia a ser yo.




Pero a principios de mayo empecé a notar el mismo Me confirmaron la recaida. Todos mis planes se quedaron

ganglio inflamado. Enseguida me visité con la oncéloga y en pausa. No pude hacer las practicas del curso de

pidié un PET-TAC y una biopsia para asegurarnos de que turismo. Tuve que decir que no a un trabajo nuevo, anular

los sintomas que tenia no significaban malas noticias. mis planes para viajar en verano...

Un ano después del primer diagnostico, pasaba de nuevo En ese momento aprendi el significado de la palabra

por quiréfano. resiliencia, que me acompanaria durante mucho
tiempo.

Fue un golpe duro. No sabia cémo actuar, pero por suerte

segui teniendo el apoyo de mi familia y amigos. Una vez superado el primer momento de no entender
porqué me estaba pasando aquello tan rapido, desde el
Hospital de Granollers me derivaron al Hospital Clinico de
Barcelona.

En julio conoci a mi actual hematéloga y me planted
el nuevo tratamiento con el objetivo final: un
autotrasplante de médula 6sea.

Para poder llevar todo esto a cabo, empecé a tratarme
en la Unidad de Nuevas Terapias (IntherUnit) del Hospital
Clinico.




Antes de iniciar el tratamiento, y sabiendo que esta vez iba
a ser mas duro que la anterior, decidi despedirme por
todo lo alto de mi gran pasion: la bicicleta.

Enseguida me pusieron el catéter para evitar quemar las
venas con la quimioterapia. jYa me habia olvidado de él!

Todavia me quedaban unos dias libres, asi que
decidimos ir al pueblo a descansar. Alll me di cuenta
de que realmente tenia miedo de todo lo que venia por
delante. Empecé a tener ansiedad por el futuro y por el
estado de mi enfermedad.



A mediados de agosto empecé una nueva linea de
tratamiento con combinacion de farmacos. En total serian
tres ciclos de quimio durante 5 dias seguidos con 3
semanas de descanso.

Los ciclos duraron entre agosto y septiembre. Me avisaron
que las quimios serian mas fuertes, con mas efectos
secundarios, se me caeria todo el pelo y me preparé
mentalmente para todo lo que pudiese venir.

En ninglin momento me tuve que quedar ingresada, pero
si que me llevaba la quimio portatil a casa. Gracias a este
aparato, que iba enganchado a mi catéter, recibia la quimio
durante las 24 horas del dia.

Odiaba con todas mis fuerzas esta maquina. De vez en
cuando hacia algun que otro pitido y teniamos que mirar
cual era el error. Tenia que dormir con ella, ducharme...
iEra mi gran enemigal

Vel. (miH) 476 V.Total (ml): 100 VS

T. Adm. 21 HORAS Dia Adm, 1478

Consery. T AMBIENTE PROTEGER DE LA LUZ, VES!

§ -
Fecha nmucm_j_r}rﬁs__ Cadusdad. ¥




Los hematdlogos tenian razon. Los efectos secundarios
fueron muy duros. Al finalizar cada ciclo de quimio me
pasaba una semana con nauseas, vomitos, malestar, dolor
de cabeza, mareos, mucho sueno y desganada... Una
sensacion insoportable en que lo Unico que queria era
que pasaran las horas lo mas rapido posible.

Fueron dos meses de no poder hacer grandes planes, pero
los dias que me encontraba un poco mejor aprovechaba
para quedar con mis amigos y distraerme.

iNo perdia oportunidad! Por la manana recibiendo quimio
en el hospital y por la tarde me la llevaba a pasear.




Con esta quimio los efectos secundarios aparecieron
enseguida y después de la aféresis, me rapé.

En paralelo a las sesiones de quimioterapia, tenia que
prepararme para la extraccion de mis células madre de
la sangre.

Para que este proceso fuese un éxito, tuve que
estimularme durante 5 dias con Neupogen, unas
inyecciones para que mi médula 6sea fuese un torrente
de células madre a punto para la extraccion y posterior
tratamiento. Este es el mismo proceso que realizan los
donantes de médula 6sea que donan por aféresis.

El 31 de agosto me hicieron la aféresis, un proceso de 4
horas para extraer las células madre, tratarlas y congelarlas
para infundirmelas una vez llegase a mi autotrasplante.




Por muchas ganas que tuviese, a veces, me sentia
demasiado cansada y tocaba tumbarse un rato alla donde
estuviesemos. jNo podia forzar mi cuerpo!

Durante las siguientes tandas de quimio me lo tomé con
calma, pero siempre intentando compaginar la enfermedad
con mi vida.




Una vez acabadas todas las sesiones de quimio, tuve que
esperar que hubiese una camara de aislamiento disponible
en el Hospital Clinic para ir a autotrasplante.

Mientras, seguia adelante, intentaba hacer pequeios
planes para distraerme y tener la mente ocupada.

Y el 25 de octubre de 2015 adoptamos a [=l.\z1e Ke),
que desde ese momento se convirtié en uno de los pilares
fundamentales de mi enfermedad y de mi vida.

iFue mi gran compainero de aventuras en los mejores y
peores momentos!




El 13 de diciembre decidimos celebrar el dia de Navidad en
familia, ya que justo ese dia estaria recién trasplantada.

En diciembre me dijeron fecha aproximada de ingreso para
el autotrasplante. En ese momento empezé mi preparacion
mental para todo lo que venia por delante.

SN AT e No sabia como irfa, como

me sentiria, tenia miedo de no ser capaz de aguantar las
quimios, la presion de estar tanto tiempo hospitalizada

y aislada, de no coger ningun virus, de no tener ninguna
complicacion... Yo era un mar de dudas...




El 16 de diciembre ingresé en el Hospital Clinico, La rutina en la cadmara era sencilla. Por la manana
en la Sala de Hospitalizacién de Hematologia Intensiva me duchaba, limpiaban la habitacion, pasaban los
y Trasplante Hematopoyético de la 4° planta, para hematdlogos y mientras me ponian la quimio que tocaba.

someterme al autotrasplante de médula ésea.
Recuerdo mucho a los enfermeros y enfermeras,

El acondicionamiento dur6 7 dias y el 8° fue cuando me fueron un gran apoyo para mi. jEran los que mas me
infundieron mis propias células madre que previamente cuidaban!
habian tratado.

Durante aquellos dias estuve acompanada de mi madre.
Ademas, mi padre y mi hermano me visitaban cuando
podian. También vinieron algunos amigos a verme.
Recuerdo estar entretenida, aunque la quimio diaria me
dejaba bastante KO.



Los dias iban pasando y la quimio me iba pasando
factura. Mis animos bajaron y también se redujeron las
visitas. No tenia ganas de estar con gente. Me centré en
descansar y en el dia del autotrasplante.

Y el 23 de diciembre de 2015 empecé una nueva
aventura. El dia de mi autotrasplante. [FI=0T70

El dia 24 de diciembre, dia +1, me fui al piso de acogida
de la Fundacion Josep Carreras en la calle Villarroel. Se
encuentra a 100 metros del hospital.

Adids camara de aislamiento. Adiés Calendario de Adviento.

Estar en el piso de acogida me permitia tener mi propio
espacio, pero estar cerca del hospital.

Recuerdo que el dia 24 estaba muy cansada, no comi
casi nada. Mi madre intenté hacerme algo de cena por
ser Nochebuena, pero yo me pasé el dia en la cama con
nauseas.

Lo que no sabiamos era que a las 12 de la noche
tendriamos una sorpresa. Algunos amigos de la familia
habian venido a celebrar la Navidad desde la calle. Fue
una gran sorpresa y un gran apoyo para mis padres,
que también estaban pasando un momento muy duro.



Mis padres fueron mis cuidadores durante la estancia Mi amiga Paula, que vive en el extranjero, vino a verme un
en el piso de acogida. Al estar en periodo de vacaciones, par de dias.

pudimos pasar mas dias en familia y el dia 25 pudimos

“cagar el Ti6”, con mi hermano. Fueron dias de juegos de mesa, mirar peliculas juntas y

hacer una visita a Montjuic (en coche, que todavia estaba
muy cansada).

Y el 26 de diciembre, que en Cataluha se celebra San
Esteban, vino también mi abuelo a comer. Mi familia es
muy pequena, pero fue agradable estar todos juntos.
iSiempre tomando todas las precauciones!




iBienvenido 2016! Empecé el afio con muchas
expectativas. Este tenia que ser [N

El pelo me iba creciendo, pero con todos los efectos
de la quimio pretrasplante, se volvia a caer, asi que nos
dedicamos a cortarlo y a reirnos bien en el proceso...

Puede parecer que la recuperacion fue facil, pero también
tuve mi parte oscura. Cada dia me encontraba mejor, si,
pero el proceso era muuuy lento.

El 31 de diciembre quise despedirme del 2015
haciendo una lista de todos los sitios a los que queria
viajar...




Volviendo a ver las fotos se nota como, poco a poco,
me iba encontrando mejor y volvia a ser yo misma.

Me distraje haciendo manualidades o escribiendo postales
para desear un buen ano a mis seres queridos, pero
siempre acompanaada de mi mejor amiga.




En el piso de acogida, cada dia, venia a verme una
enfermera de domiciliaria.

Tenian que tenerme muy controlada, asi que me hacian
analiticas y yo tenia una libreta donde tenia que apuntar
algunos datos como mi comida o la cantidad de pipi que
hacia cada dia.

Estuvimos 12 dias en el piso de acogida de la
Fundacién Josep Carreras. Fueron unas Navidades
completamente diferentes y Unicas. Gracias a esta
oportunidad, pude recuperarme mas rapido del
autotrasplante, lejos de mi casa, pero cerca del hospital.



¢Cuantas pastillas tomas después de un
autotrasplante?

Tener un pastillero asi es de Imparables. jY el movil
lleno de alarmas!

Y, poco a poco, empezamos a pasear, a caminar, a poner
en marcha a mi cuerpo y a la vida...




Y llegd mi cumpleanos, el 26 de enero. Tenia muchas
ganas de celebrarlo después del Ultimo mes tan atipico,
asi que preparé una fiesta tematica para celebrar mi 27°
aniversario con mis amigos.

Fue muy especial para mi poder volver a celebrar la VIDA.




En febrero se celebraba la Media Maraton de Granollers y
mi hermano me sorprendié corriéndola con una camiseta

Imparable. ) _
Mientras, yo seguia recuperando las fuerzas, acompanada

¢ Seria el destino diciéndome algo? de mi perro Bartolo.

Vi

¢Os he dicho que nos parecemos mas de la cuenta? Mas
adelante sabras por qué.




Y volvi a coger la bicicleta. Para mi ese momento fue
muy importante, ya que me daba cuenta de que estaba
recuperando la fuerza, las ganas y que mi cuerpo lo hacia
conmigo.

A finales de marzo, con mis padres y mi hermano, nos
fuimos al sur de Francia. Fue mi primer viaje después

del autotrasplante y estaba muy nerviosa. Me hacia
muchisima ilusién volver a hacer una maleta y esta vez
no fue para ir al hospital.



Era una época de primeras veces otra vez... Y seguia viajando, visitando, disfrutando... jcada vez me

. 3 sentia con mas ganas de comerme el mundo de nuevo!
Primeras pestafias.

Primeros pelos.




iMi primer Dia de los Imparables organizado por la
Fundacién Josep Carreras!

Participé sin saber lo que me iba a encontrar. {Fue un
fiestén! Fue la primera vez que me encontré con mas
pacientes que habian pasado por lo mismo que yo. Todavia
no habia compartido mi testimonio con otros Imparables,
pero ese dia me di cuenta de lo importante que es conocer
otras realidades y dar a conocer nuestra experiencia al
resto de la sociedad.

¢Quieres saber mas acerca
del Dia de los Imparables?



Un mes después de celebrar el Dia de los Imparables,
recibf los resultados de un PET-TAC. De nuevo habia
aparecido la enfermedad concentrada en los ganglios
de la zona del pecho.

Recuerdo estar en el tren cuando me llamd mi hematoéloga,
no me lo esperaba para nada. Otra vez no. Se me escapo
alguna lagrima, pero intenté tomarmelo de la mejor manera.

Tuve que pasar por 15 sesiones de radio durante el mes de
agosto.

No me hizo ninguna ilusion volver a aplazar mi verano.

Me volvi a aferrar al apoyo de mi familia y amigos y de mi
mejor aliado, Bartolo.




A pesar de pasar un mes de agosto complicado, en
septiembre me llené de viajes y de escapadas en bici,
dos de mis grandes pasiones, y disfruté de momentos en
familia y de felicidad.

Cada vez me encontraba mejor, volvia a tener pelo y podia
volver a disfrutarlo todo.

Fui al pueblo, por

el norte de Espana,

a Berlin... siempre
intentando disfrutar de
cada dia que la vida me
habia regalado.




Y en noviembre me llamaron de la Fundacion Josep
Carreras. Habian leido mi testimonio en el libro de

visitas del piso de acogida en el que me recuperé del
autotrasplante y quisieron compartir mi historia para dar a
conocer el programa de pisos de acogida en un video.

Fundacié Jo
CONTRA

El destino me habia ido acercando a la Fundacion y en
2017 me uni a su equipo para preparar el Dia de los
Imparables y la Semana contra la Leucemia de ese ano.
Estaba emocionada.



Trabajar en la Fundacion fue todo un reto para mi. Estaba
emocionada por conocer y compartir historias con otros
Imparables y a la vez, devolver a la sociedad lo que la
Fundacién Josep Carreras habia hecho por mi. Mientras,
compaginé el trabajo con mis viajes y mis aventuras.

Ese afo, la Fundacién Josep Carreras quiso ponerle fecha
a la curacion de la leucemia.

¢ Tu que fecha pondrias? Yo escogi mi décimo
cumplevida.




4 de mayo de 2017. Hasta que el linfoma volvi6 y con
€l, las quimios de nuevo. La recaida fue muy dura. No
me lo esperaba, esta vez no, pero tenia muy claro que
volveriamos a ganar.

Nunca habia estado sola, pero ahora sabia lo que era ser
Imparable y no podia hacer otra cosa que seguir adelante.

Y celebré mi segundo Dia de los Imparables siendo
parte del equipo, mas comprometida que nunca, con
muchisimas ganas de, por fin, ponerle fecha al fin de mi
lucha. Y también al fin de los linfomas, las leucemias y
otras enfermedades malignas de la sangre. Ahora sabia
que habia muchisimas mas personas con el mismo
objetivo. Eramos Imparables.

e
- Gran familia 'IMPARABLES.




Esta vez tenia la ventaja de saber todo lo que venia por
delante, pero eso también me transmitia los miedos con
mas fuerza.

Mi familia y mis amigos fueron mi mayor apoyo en la
preparacion para el trasplante, como siempre.

La opcién del autotrasplante quedaba descartada, asi

que empezo la busqueda de un donante. ¢ El primer paso?
Saber si mi hermano era compatible conmigo. jPruebas
de HLA!
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¢ Sabias que so6lo uno de cuatro pacientes tiene un
donante emparentado compatible? Aunque mi hermano
no lo era 100%, fue mi donante de médula 6sea.

Y la Fundacion,
siempre presente,
recordandome que
esta lucha no era
solo mia.




Y volvi a despedirme de mi pelo. Mi hermano estuvo todo
el camino a mi lado y no perdia ocasion de hacer broma
conmigo.

Mientras los médicos me preparaban para el
trasplante, yo lo hacia emocionalmente. Queria llegar
llena de energia, con el carifio de mis amigos, de mi familia
y sabiendo que tenia mucho por lo que vivir.




Parte de esta nueva aventura significaba decir adiés
a la Fundacion Josep Carreras. Todavia no sabia que
la vida me volveria a acercar, pero me iba llena de carifio
y CON unas amigas que me apoyaron y me acompanaron
también durante el trasplante.

En mis “vacaciones” pre trasplante organicé mi primera
Iniciativa Solidaria en beneficio de la Fundacion. No podia
ser otra que una pedalada donde todo lo recaudado fue
destinado a la investigacion y a los proyectos sociales de la
Fundacién Josep Carreras.

Ahora, junto con mis comparieros, apoyamos
a tantisimos pacientes a organizar su Iniciativas Solidarias.
¢Quieres preparar la tuya?

Enviame un email a imagina@fcarreras.es



Y llegdé el momento de ingresar a la camara de
aislamiento. ;Lo mas duro? No poder llevarme a Bartolo
conmigo.

Como paciente inmunodeprimido no puedes convivir
con un animal, ya que son posibles portadores de
enfermedades, pero miralo...

Aqui ya estaba

en la camara de
aislamiento. ¢ Veis

a Bartolo? Siempre
acompanandome.
Con Bartolo siendo el
protagonista. Tengo
que admitir que la
comida de hospital
no es mi favorita,
pero se esforzaban
por ajustarse a mis
necesidades y a mis
manias.

CLAUDIA MOGUTS PEREZ



Mi madre fue mi gran companera durante toda la
enfermedad. Desde el primer dia estuvo a mi lado.

MENSAJE DE CLAUDIA
GRACIAS A SU MADRE

Ay Mama

Tu que me has cuidado tantos meses de tu vida
Perddname si te hecho sufrir
Soy inmunodeprimida y lo sabes bien

A ti que tienes siempre tiempo para tu hija
Tu que podrias acabar con tantos linfomas
Escuchame

Mama, mama, mama

Paremos la enfermedad

Sacando nuestra fuerza al puro estilo Imparable
Mama, mamad, mama

Gracias por estar a mi lado y tenerme presente
cada minuto de tu vida.

Versionando la cancion Ay Mama de Rigoberta Bandini




iY lleg6 el gran dia! 13 de septiembre de 2017. El dia
del trasplante de médula 6sea. Mi donante era mi
hermano, jmenudo regalo de vida!

En la foto no se aprecia, pero toda la planta olia

a berberecho juffl ; Sabias que se usa el mismo
anticongelante que las conservas? De ahi a que huela
igual...

Y 5 dias después me fui de la camara de aislamiento para
ir a otro piso de acogida de la Fundacion Josep Carreras
en Bellvitge que me permitiria recuperarme con calma
sabiendo que estaba cerca del hospital.



Pero yo de lo que
tenia ganas era de
volver a casa, de
estar con Bartolo y
de, poco a poco, ir
recuperando mi vida.

)







Somos mas de 100.000
soci@s dedicados a la lucha
contra la leucemia, linfomas

y otras enfermedades

malignas de la sangre.

Unete al equipo Imparable en
www.fcarreras.org/haztesocio
0 aqui:
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